
シャカカツの人
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が

ふ
ら
り
と
気
軽
に
行
け
る
場
を

[
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ン
タ
ビ
ュ
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響き合い生かし合う社会活動をする人を紹介する
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左京東部いきいき市民活動センター



—
—

現
在
の
活
動
に
つ
い
て
伺
え
ま
す
か
？

　

子
ど
も
服
や
用
品
の
交
換
会
を
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
使
え
る
の
に
も
う
使
わ
な
く
な
っ
た
も
の
を
、

お
母
さ
ん
や
家
族
が
持
ち
込
ん
だ
り
、
欲
し
い
も

の
を
い
く
つ
で
も
自
由
に
持
ち
帰
っ
た
り
で
き
る

場
で
す
。
買
取
り
や
販
売
は
し
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ

ま
な
方
法
の
交
換
会
が
あ
り
ま
す
が
、
私
が
始
め

た
３
年
前
は
コ
ロ
ナ
が
蔓
延
し
て
い
て
、
暮
ら
し

の
な
か
に
多
く
の
制
約
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

す
べ
て
の
制
約
を
外
し
て
、
な
に
を
い
く
つ
持
っ

て
き
て
も
持
ち
帰
っ
て
も
い
い
こ
と
に
し
ま
し
た
。

一
円
で
も
お
金
の
価
値
が
絡
む
と
品
定
め
し
始
め

て
し
ま
う
。
い
く
ら
払
っ
た
か
ら
や
め
て
お
こ
う
、

こ
の
金
額
な
ら
要
ら
な
い
と
い
っ
た
こ
と
が
生
ま

れ
る
。
で
も
、
お
金
を
介
さ
な
い
の
で
、
少
し
汚

れ
て
い
て
迷
い
そ
う
な
商
品
も
「
い
い
わ
。
使
え

る
し
」
と
持
ち
帰
っ
て
も
ら
え
る
。
ご
み
に
な
っ

て
い
た
か
も
し
れ
な
い
も
の
が
、
だ
れ
か
に
使
っ

て
も
ら
え
る
と
い
う
価
値
が
生
ま
れ
、
お
金
を
介

さ
な
い
こ
と
で
よ
り
価
値
が
生
ま
れ
る
。
持
っ
て

き
た
も
の
が
活
か
さ
れ
る
喜
び
。
喜
ん
で
持
っ
て

帰
る
人
を
見
る
喜
び
。
無
料
で
手
に
入
っ
た
だ
け

で
は
な
い
豊
か
さ
が
生
ま
れ
る
場
で
す
。

—
—

ど
こ
で
開
催
し
て
い
ま
す
か
？

　

上
京
区
２
カ
所
。
左
京
区
２
カ
所
。
東
山
区
１

カ
所
。
伏
見
区
１
カ
所
。
上
京
区
は
相
談
支
援
事

業
所※

の
「
し
ぽ
ふ
ぁ
ー
れ
」
と
民
家
で
、
そ
れ
ぞ

れ
月
１
〜
２
回
。
左
京
西
部
い
き
い
き
市
民
活
動

サ
ロ
ン
で
月
１
回
、
左
京
東
部
い
き
い
き
市
民
活

動
サ
ロ
ン
で
不
定
期
。
さ
ら
に
今
年
度
は
東
山
い

き
い
き
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

伏
見
区
で
は
「
深
草
こ
ど
も
食
堂
」
と
一
緒
に
月

１
回
。
上
京
区
で
ほ
か
に
、
京
都
市
の
つ
ど
い
の

広
場
「
そ
ら
ひ
ろ
ば
」
が
開
館
時
間
に
交
換
ス
ペ
ー

ス
と
い
う
形
で
利
用
で
き
る
場
所
を
作
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
以
外
は
、
す
べ
て
私
が
出

向
い
て
い
ま
す
。

—
—

在
庫
の
管
理
が
大
変
そ
う
で
す
ね
？

　

実
は
10
年
ほ
ど
前
に
も
交
換
会
を
し
て
い
た
ん

で
す
。
当
時
、
扱
っ
て
い
た
の
は
衣
類
の
み
で
在

庫
は
す
べ
て
自
宅
に
保
管
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
、

今
回
、最
初
に
開
催
し
た「
し
ぽ
ふ
ぁ
ー
れ
」に「
置

い
て
い
い
よ
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

の
一
言
が
あ
っ
た
か
ら
今
の
よ
う
な
形
で
開
催
で

き
て
い
ま
す
。
当
初
は
コ
ロ
ナ
禍
で
、
だ
れ
か
に

譲
る
こ
と
も
で
き
ず
各
家
庭
に
ど
ん
ど
ん
不
用
品

が
溜
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、
手
に
入
れ
て

喜
ぶ
と
い
う
よ
り
、
家
に
置
い
て
お
け
な
い
か
ら

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が

ふ
ら
り
と
気
軽
に
行
け
る
場
を

子
ど
も
用
品
を
無
料
で
交
換
で
き
る
「
ベ
ビ
ー
＆
キ
ッ
ズ
用
品
交
換
会
」。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

な
取
組
に
感
じ
ま
す
が
、
実
際
に
は
ほ
か
に
も
魅
力
が
あ
り
ま
し
た
。
主
催
す
る
の
は
、

ご
自
身
も
ダ
ウ
ン
症
の
あ
る
お
子
さ
ん
を
持
ち
、
世
界
的
ダ
ウ
ン
症
啓
蒙
啓
発

チ
ャ
リ
テ
ィ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
「
バ
デ
ィ
ウ
ォ
ー
ク
®
」
を
京
都
で
開
催
す
る

A 

t - 

K 

y 

o 

t 

o
の
武
田
み
ど
り
さ
ん
。
そ
の
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

４人の子を育てるというだけでも大変そうだが、さらに、ダウン症の啓発イベントを主催し、交換会まで活動を広げる
武田みどりさん。若い子育て世代の親にとって、まさに太陽のような存在だ

※障がいがある人の生活の困りごとに対して幅広く対応している窓口 ※ピアとは仲間・対等という意味で専門家による援助とは
違い同じ立場の人同士が互いに助け合うこと

プロフィール

1975 年生。上京区在住。4人姉弟の母。
ダウン症のある次男出産を機にダウン症
啓発とピアサポート※がライフワークに。
子育てがひと段落したタイミングでヘル
パー資格を取得。障害・子育て分野で活動。
地域の主任児童委員となり、コロナ禍で
より深刻化した妊産婦子育て世帯の孤立
へのアプローチとしてベビー＆キッズ用
品交換会をスタート。左京区と上京区を
行き来しながら、より地域に根差したあ
り方を模索し活動を続けている。

At-Kyoto
代表 武田 みどり氏
インタビュー

シャカ
カツの



届
け
た
い
と
い
う
方
も
多
く
、
想
像
以
上
に
た
く

さ
ん
集
ま
り
ま
し
た
。
私
個
人
が
引
き
受
け
て
い

た
ら
継
続
し
て
や
っ
て
い
こ
う
と
は
思
え
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
し
、
そ
の
お
か
げ
で
制
限
を
か
け

ず
に
済
ん
だ
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

民
生
児
童
委
員
の
会
長
さ
ん
が
ご
好
意
で
納
戸
を

貸
し
て
く
だ
さ
る
な
ど
、
地
域
の
方
の
温
か
さ
に

よ
っ
て
安
心
し
て
在
庫
を
扱
え
て
い
ま
す
。
上
京

区
の
「
そ
ら
ひ
ろ
ば
」
で
は
常
設
さ
れ
て
い
る
の

で
片
づ
け
る
必
要
も
な
い
。「
出
張
交
換
会
」
に

は
私
が
持
っ
て
い
き
ま
す
。
出
張
で
開
催
し
て
い

く
な
か
で
、
う
ち
で
も
や
ろ
う
と
い
う
人
が
出
て

き
て
、
そ
こ
に
置
か
せ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
り
、

そ
の
流
れ
で
継
続
的
に
開
催
で
き
る
。
私
一
人
で

は
な
く
、賛
同
し
て
く
だ
さ
る
人
た
ち
の
力
が
あ
っ

て
広
が
っ
て
い
ま
す
。

—
—

お
子
さ
ん
も
多
い
で
す
が
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
は
ど
う
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

　

今
は
交
換
会
の
比
率
が
高
い
で
す
。
で
も
、
自

分
の
感
覚
と
し
て
は
、
仕
事
と
交
換
会
が
１
対
９
。

家
族
の
こ
と
は
、
そ
れ
と
は
別
の
10
が
あ
る
と
思

い
ま
す
。
子
ど
も
は
４
人
。
一
番
下
が
小
学
５
年

生
、
上
が
高
校
３
年
生
に
な
り
、
個
々
の
人
生
が

少
し
ず
つ
豊
か
に
な
り
、
同
時
に
そ
れ
ぞ
れ
幼
少

期
と
は
違
う
新
た
な
課
題
が
見
え
て
き
た
。
仕
事

を
中
心
に
据
え
る
と
、子
ど
も
た
ち
に
な
に
か
あ
っ

た
と
き
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
で
き
な
い
環
境
に
な
っ

て
し
ま
う
。
動
け
な
い
の
な
ら
、
そ
の
時
間
を
有

意
義
に
使
え
る
よ
う
に
と
、
交
換
会
を
し
て
い
る

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
仕
事
ほ
ど
集
中
せ
ず
に
、
子

ど
も
た
ち
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
注
げ
る
の
で
。

—
—

そ
の
原
動
力
は
ど
こ
に
あ
り
ま
す
か
？

　

こ
の
活
動
そ
の
も
の
が
原
動
力
で
す
。
な
に
か

目
標
が
あ
っ
て
、
そ
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ん
な
お
母
さ
ん
と
出
会
え

た
、
こ
ん
な
新
し
い
発
見
が
あ
っ
た
と
い
う
感
動

が
毎
回
必
ず
あ
る
。
そ
れ
に
触
れ
力
を
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
交
換
会
に
来
た
お
母
さ
ん
た
ち
は
、
私

が
身
を
削
っ
て
い
る
と
感
謝
し
て
く
れ
ま
す
が
、

力
を
貰
っ
て
る
の
は
こ
ち
ら
だ
と
伝
え
て
い
ま
す
。

大
き
い
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
と
は
ま
た
違
う
喜
び
が

あ
る
ん
で
す
。
友
だ
ち
で
も
知
り
合
い
で
も
、
そ

こ
ま
で
深
く
関
わ
ら
な
い
だ
ろ
う
な
と
い
う
交
流

が
で
き
た
り
、
家
族
に
も
話
せ
な
い
こ
と
、
ほ
か

の
場
所
で
は
話
せ
な
い
こ
と
が
話
せ
た
り
、
密
度

の
濃
い
関
係
性
が
築
け
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

　

交
換
会
に
来
た
人
は
、
自
分
が
持
っ
て
き
た
も

の
を
目
の
前
で
喜
ん
で
持
っ
て
帰
っ
て
く
れ
る
姿

に
ま
ず
驚
い
て
、
そ
こ
に
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

不
用
品
っ
て
近
し
い
人
に
譲
っ
た
と
し
て
も
、
押

し
つ
け
に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
か
と
い
う
も
ど
か

し
さ
が
あ
る
。
で
も
、
交
換
会
で
は
気
に
入
っ
た

人
が
持
っ
て
帰
る
か
ら
そ
う
い
う
重
苦
し
さ
が
な

い
。「
あ
り
が
と
う
！
」
と
喜
ん
で
持
っ
て
帰
る
親

子
の
姿
に
、
す
ご
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
う
。

　

子
育
て
し
て
い
る
多
世
代
の
お
母
さ
ん
に
自
然

に
出
会
え
る
こ
と
も
大
き
い
よ
う
で
す
。
た
と
え

ば
、
妊
婦
さ
ん
同
士
は
産
婦
人
科
で
は
出
会
え
る

け
れ
ど
、
ち
ょ
っ
と
先
輩
の
お
母
さ
ん
や
本
物
の

赤
ち
ゃ
ん
に
は
出
会
え
な
い
。
赤
ち
ゃ
ん
や
お
母

さ
ん
に
出
会
っ
て
、
子
育
て
の
リ
ア
ル
な
声
を
聞

け
る
の
は
妊
婦
さ
ん
に
と
っ
て
貴
重
で
す
よ
ね
。

　

交
換
会
を
始
め
た
き
っ
か
け
も
、
不
用
品
を
渡

し
た
か
っ
た
か
ら
で
は
な
い
ん
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
外
出
で
き
な
い
、
人
と
会
え
な
い
状
況
で
出
産

し
て
子
育
て
を
ス
タ
ー
ト
し
た
お
母
さ
ん
た
ち
、

子
育
て
世
代
が
無
料
で
気
軽
に
行
け
る
施
設
が
休

館
に
な
り
、
行
き
場
を
失
っ
た
孤
独
な
お
母
さ
ん

た
ち
と
出
会
い
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。
私
は
地

域
の
民
生
児
童
委
員
協
議
会
に
所
属
し
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
そ
ん
な
孤
立
し
て
い
る
子
育
て
世
代

と
出
会
う
た
め
に
交
換
会
を
始
め
ま
し
た
。
物
を

置
く
、
物
を
取
り
に
く
る
だ
け
だ
か
ら
、
長
時
間

い
っ
し
ょ
に
い
る
こ
と
も
な
く
密
に
も
な
ら
な
い
。

で
も
、
物
を
介
し
て
、
だ
れ
か
と
出
会
え
る
。
自

己
紹
介
や
お
し
ゃ
べ
り
が
得
意
じ
ゃ
な
く
て
も
、

時
間
を
決
め
て
予
約
を
し
な
く
て
も
、
思
い
立
っ

た
ら
ふ
ら
っ
と
気
軽
に
行
け
る
場
所
。
そ
う
い
う

場
が
あ
ま
り
に
も
な
か
っ
た
。
安
否
確
認
じ
ゃ
な

い
け
れ
ど
、「
あ
、
同
じ
よ
う
に
子
育
て
し
て
る
人

が
い
る
ん
だ
」
と
思
え
る
よ
う
な
ゆ
る
い
つ
な
が

り
の
場
だ
か
ら
い
い
ん
で
す
。

—
—

今
後
ど
ん
な
展
開
を
考
え
て
い
ま
す
か
？

　

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
外
出
で
き
な
い
お
母
さ
ん
に
個
別
の
対
応
を

し
た
か
っ
た
の
と
、
子
育
て
で
し
ん
ど
い
と
き
や

体
調
不
良
の
と
き
ヘ
ル
プ
を
投
げ
た
ら
「
助
け
に

行
く
よ
」「
そ
の
話
聞
く
よ
」と
応
え
る
よ
う
な
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
に
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
。

最
初
は
、
個
々
が
大
事
に
さ
れ
る
や
り
と
り
を
深

め
て
い
く
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
し
た
。
在
り
方

は
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
今
後
は
交
換
会
の
場
が
、

も
っ
と
身
近
に
あ
れ
ば
と
。
郵
便
局
ぐ
ら
い
地
域

に
点
在
し
て
い
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
や
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
る
の

は
、
こ
ど
も
食
堂
な
ら
ぬ
「
お
母
ち
ゃ
ん
食
堂
」。

出
産
や
子
育
て
は
大
き
な
価
値
観
の
変
化
が
必
要

で
、
そ
こ
か
ら
新
し
い
視
野
が
広
が
っ
て
い
く
大

き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
の
で
、
交
換

会
は
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
軸
に
な
り
う
る
場
だ

と
考
え
て
い
ま
す
。
次
に
、
も
う
一
歩
踏
み
込
ん

で
「
食
を
共
に
す
る
場
」
を
つ
く
り
た
い
な
と
。

実
は
、
私
は
調
理
師
で
飲
食
の
現
場
に
い
た
ん
で

す
。
食
卓
が
人
を
繋
ぐ
力
に
な
る
こ
と
や
、
あ
っ

た
か
い
食
事
に
人
を
満
た
す
力
が
あ
る
こ
と
を
大

切
に
思
っ
て
生
き
て
い
る
の
で
、
し
ん
ど
い
マ
マ

た
ち
に
我
が
家
で
一
緒
に
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
と

誘
っ
て
い
ま
す
。
手
の
込
ん
だ
も
の
で
は
な
く
、

あ
り
合
わ
せ
の
日
常
の
お
ば
ん
ざ
い
を
一
緒
に
つ

つ
く
。
子
育
て
中
の
マ
マ
は
ゆ
っ
く
り
ご
は
ん
も

食
べ
ら
れ
な
い
、
お
風
呂
も
入
れ
な
い
、
食
事
を

作
る
の
も
ま
ま
な
ら
な
い
。
子
ど
も
と
２
人
き
り

の
食
事
が
苦
痛
で
た
ま
ら
な
い
マ
マ
も
い
る
。
そ

ん
な
声
も
多
数
あ
る
の
で
、
お
母
ち
ゃ
ん
食
堂
を

作
っ
て
、
月
一
回
で
も
い
い
か
ら
、
マ
マ
た
ち
に

は
ひ
と
息
つ
い
て
ゆ
っ
く
り
ご
飯
を
食
べ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。
具
沢
山
味
噌
汁
と
炊
き
立
て
ご
は

ん
だ
け
で
も
、
み
ん
な
で
食
べ
た
ら
ご
馳
走
で
す
。

料
理
は
、
不
登
校
４
年
目
に
入
ろ
う
と
し
て
い
る

我
が
家
の
末
っ
子
の
力
を
か
り
る
こ
と
も
で
き
ま

す
し
、
補
助
金
の
助
け
も
あ
る
の
で
、
無
理
な
く

今
す
ぐ
に
で
も
始
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
同
じ

釜
の
飯
を
喰
ら
っ
て
、
た
ま
た
ま
居
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持ってきたものはとりあえずビニールプール
に入れる。この段階からみんな覗きに来る

左京東部サロンでの交換会は「影絵とアー
トと交換会」。廃材工作や影絵劇も楽しめる



　人間の脳はポジティブなことよりもネガティブなことに
反応しやすくできているそうです。センセーショナルな
ニュースや悪いニュースに反応しがちなのは、脳のなかの
フィルターが悪いニュースを多く通してしまうからとのことです。
　「悪いニュースばかりで嫌になる」と思ったことや、だれ
かのそんな愚痴を耳にしたことありませんか。でもそれは、
悪いニュースに反応しがちな自分たちの脳のせいだとしたら、
ちょっと皮肉です。
　だれにでも起こりうる思い込みを乗り越えて、データを
基に世界を正しく見る必要性を説いたベストセラー、ハンス・
ロスニングほか著『FACTFLNESS（ファクトフルネス）』
では「世界はどんどん悪くなっている」と感じている人の
割合が、調査した 30 カ国すべてで半数を超えているという
データを示しています。また、「本当の意味で『明るい話』
とは、数え切れないほどの『小さな進歩』が世界中で起きて
いることだ」と述べたうえで、その一つ一つの変化はゆっくり
で細切れだから、なかなかニュースには取り上げられない
と指摘しています。
　さて、私たちは社会を良くしている身近で小さな活動を
ここで取り上げようとしています。「明るい話」です。多く

活動日数：��月約７回
　　　　　（別途「そらひろば」月約６回）
活動場所：�上京区、左京区、東山区、�

伏見区など
活動内容：こども服・用品の無料交換会
参 加 費：無料（事前予約不要）
代　　表：武田みどり

着なくなった衣類、使わなく
なったオモチャ、ベビー
ベッド、チャイルドシート
など。持ち込むものがなけ
れば手ぶらで遊びに来てく
ださい。子育てに関わるす
べての方のための場所です。

公式LINE公式サイト

Infomation

[ 取材協力 ]
At-Kyoto�武田�みどり氏

京都市印刷物　第 053147 号　発行：京都市文化市民局地域自治推進室　令和 6年 2月

[ 発行 ]
京都市左京東部いきいき市民活動センター / 指定管理者　特定非営利活動法人劇研　令和 5年度　
市民の社会関与を促進する事業　取り組み１　市民活動団体活動勉強会
〒 606-8432　京都市左京区鹿ケ谷高岸町 3-2　　TEL�075-761-1385���FAX�075-752-3350

の人の脳のフィルターで弾かれがちな話です。でも、あえて
伝えたいのです。なぜなら、こうした活動の大切な側面は、
その活動そのものの効果にとどまらず、こうした活動に触れた
人の意識や考え方にいい変化を与えることだと思っている
からです。こうした情報はセンセーショナルでもありません
から当然広がりづらいです。でも、これを見てくださった方に
わずかでも届く可能性に希望を持ちたいのです。�
　世界では戦争が起こり、わが国では相変わらず政治スキャン
ダルや天変地異など悲しい事柄がニュースの見出しを飾ります。
「世界は悪くなっている」「ますます悪くなるのではないか」と
感じても不思議ではありません。身近なところに目を移しても
「良くなっている」手触りはなかなか感じられないかもしれ
ません。でも、前述の著書では、さまざまな具体的データを
挙げて「実は世界は良くなっている」と結論づけています。
良くなっているのです！
　そして、きっとその影には今も世界のさまざまな場所で、
たとえばほんの小さなコミュニティで、なにかを少しでも良く
しようと奮闘する活動が地道におこなわれているはずです。
　そうした行為を知ることで「まんざらでもない」と少し
思える気がするのです。

左京東部いきいき市民活動センター　センター長

明るい話

『シャカカツの人』発行に寄せて

ベビー＆キッズ用品交換会について

杉山�準

演劇プロデューサー／特定非営利活動法人劇研理事長／京都市左京東部いきいき市民活動センターセンター長
2000年より2008年まで京都の小劇場『アトリエ劇研（げっけん）』プロデューサー（劇場は2017年閉館）を勤める。
2003 年に当劇場を管理運営する NPO法人『特定非営利活動法人劇研（げきけん）』を立ち上げ理事・事務局長に
就任し現在に至る。当法人は 2011 年から京都市の施設左京西部いきいき市民活動センター、2015 年からは左京
東部いきいき市民活動センターの指定管理者として運営している。演劇プロデューサーとして舞台芸術の振興ならびに、
文化・芸術を通じて社会に貢献する事業を企画制作するとともに、左京東部いきいき市民活動センターのセンター長
として多様な市民活動の支援をおこなっている。杉山準（すぎやま�じゅん）


