
当
館
の
会
議
室
4
は
、
以
前
は
料
理
室
だ
っ
た

名
残
で
壁
が
白
い
タ
イ
ル
張
り
と
な
っ
て
お
り
、

他
の
会
議
室
と
趣
が
異
な
り
ま
す
。そ
ん
な
会

議
室
4
で
週
に
1
度
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
を
楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
が
『
フ
ラ
ワ
ー

サ
ー
ク
ル
・
ブ
リ
コ
ラ
ー
ジ
ュ
』の
皆
さ
ん
で
す
。

ブ
リ
コ
ラ
ー
ジ
ュ
と
い
う
耳
慣
れ
な
い
言
葉
で

す
が
、
こ
れ
は
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
素
人
の
手
仕

事
、身
近
な
も
の
を
使
っ
て
」と
い
う
意
味
な
の

だ
そ
う
で
す
。主
宰
の
吉
岡
三
智
子
さ
ん
が
こ

の
サ
ー
ク
ル
名
に
込
め
た
の
は
、「
硬
い
お
稽
古

ご
と
」
と
し
て
で
は
な
く
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
気
軽
に
楽
し
も
う
と
い
う
気
持
ち
で

す
。『
ブ
リ
コ
ラ
ー
ジ
ュ
』は
ほ
と
ん
ど
毎
週
の
よ

う
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、メ
ン
バ
ー
は
出
席
で

き
る
日
に
出
席
す
れ
ば
良
い
と
い
う
ス
タ
イ
ル

で
す
。現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
様
々
な
年
代
の
女

性
で
、仕
事
を
し
て
い
る
方
も
、主
婦
の
方
も
、

シ
ニ
ア
の
方
も
無
理
な
く
続
け
て
い
る
そ
う
で

す
。

毎
回
の
活
動
は
1
時
間
半
ほ
ど
。テ
キ
ス
ト
を

参
考
に
生
花
や
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
、
そ

の
他
の
ア
イ
テ
ム
を
組
み
合
わ
せ
て
一
人
ひ
と

り
作
品
を
作
り
ま
す
。一
般
的
な
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
の
他
に
も
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
時
期
に
は
リ
ー
ス

を
作
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。お

花
に
向
き
合
っ
て
い
る
間
は
、
皆
さ
ん
す
っ
か
り

目
の
前
の
お
花
に
集
中
し
て
い
ま
す
。日
常
の

今号の
IKIIKI GROUP

今号でご紹介する、フラワーサークル・ブリ
コラージュの吉岡さんは、部屋の特殊な内
装や環境にも着目して、当センターを利用
されているようです。当館スタッフも思い
もよらなかった部屋の使い方について、お
話しいただきました。

フラワーサークル・ブリコラージュ

活動日：毎週木曜日午前 11時から午後 15時
活動場所：左京西部いきいき市民活動センター　会議室４
連絡先：090-5062-2580（吉岡）

vol,20
発行：左京西部いきいき市民活動センター

発行日：2016年6月1日

雑
事
を
忘
れ
ら
れ
る
の
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
の
良
さ
の
一つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。ま

た
、「
お
花
も
生
き
て
い
る
も
の
だ
か
ら
、エ
ネ

ル
ギ
ー
を
も
ら
え
ま
す
」
と
吉
岡
さ
ん
。確
か

に
、色
と
り
ど
り
の
お
花
に
触
れ
て
、ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
、
元
気
に
な
れ
そ
う
で

す
。

皆
さ
ん
真
剣
に
作
品
を
作
っ
た
後
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
作
品
を
鑑
賞
す
る
時
間
で
す
。そ
こ
で

会
議
室
4
の
特
徴
が
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。白

い
タ
イ
ル
張
り
の
壁
は
、
背
景
と
し
て
作
品
を

置
く
の
に
ピ
ッ
タ
リ
な
の
で
す
。完
成
し
た
作

品
を
壁
の
前
に
置
い
て
み
る
と
、
目
の
前
で

作
っ
て
い
る
時
と
は
見
え
方
が
変
わ
り
、パ
ッ
と

映
え
る
瞬
間
が
あ
っ
て
面
白
い
そ
う
で
す
。

今
回
、
お
話
を
伺
っ
て
い
て
興
味
深
か
っ
た
の

は
、
施
設
の
使
い
心
地
に
つ
い
て
お
尋
ね
し
た

時
の
こ
と
で
す
。吉
岡
さ
ん
は
、
道
路
に
面
し

→
チ
ラ
シ
置
き
場
の
素
敵
な
ベ
ン
チ
も
吉
岡
さ
ん
の
作
品
。

↑取材に伺った日の作品。入口右側の流し台か何かの跡は、作品を皆に見えるように置くにはうってつけなのだとか。

↑今回お話を伺った吉岡さん。

て
い
る
窓
を
開
け
る
と
入
っ
て
く
る
風
や
光
、
養
正
保
育
所
の
園
児
さ

ん
達
の
声
、
給
食
を
作
る
音
や
匂
い
、
周
り
の
緑
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
刺

激
が
あ
る
こ
と
を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。そ
う
い
っ
た
も
の
を
心
地
よ
く
感

じ
な
が
ら
制
作
が
で
き
る
と
い
う
点
で
も
活
動
す
る
の
に
良
い
と
仰
っ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。普
段
、私
た
ち
セ
ン
タ
ー
職
員
が
施
設
に
つ
い
て
説
明

す
る
時
に
は
、
ア
ク
セ
ス
や
部
屋
の
大
き
さ
と
い
っ
た
点
に
ば
か
り
目
を

向
け
が
ち
で
す
。し
か
し
、
数
字
に
表
れ
な
い
環
境
や
雰
囲
気
と
い
っ
た

要
素
も
、そ
こ
で
活
動
す
る
方
々
に
と
っ
て
重
要
な
の
だ
と
気
付
き
、目

が
覚
め
る
思
い
で
し
た
。

お
話
を
伺
っ
て
い
る
最
中
に
も
会
議
室
4
に
は
光
が
溢
れ
、
外
か
ら
気

持
ち
の
良
い
風
が
入
っ
て
き
て
い
ま
し
た
。
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左京西部いきいき市民活動センターでは「地域と人をつなぐ」をテーマにいくつかの事業を行っています。
今号では夏に開催予定の事業の紹介と、３月に終了した事業の成果報告を掲載しています。

M
U
S
IC

全国でシニア世代の演劇活動がたいへ
んな盛り上がりを見せています。シニア
演劇の魅力はどこにあるのでしょうか。
例えば、認知症予防にとって「適度な運
動」「知的好奇心の刺激」「コミュニケー
ションの活性化」の三点が重要だそうで
す。シニア演劇はまさにこの三点を満た
しています。演劇は自分の体を使った活
動なので、大きな声を出す、準備運動を
するという「適度な運動」が不可欠です。
また脚本を読む、登場人物の心情を想像
するといった「知的好奇心の刺激」も求

められます。そして演劇は「コミュニ
ケーションの活性化」に最も適していま
す。演技力を高めるということはコミュ
ニケーション能力を高めると言っても
過言ではありません。シニア演劇の魅力
はこれ以外にもたくさんあり、ここでは
語り尽くせません。今年も当センターで
6月と9月に50歳からはじめる演劇体
験講座の開講を予定しています。ぜひシ
ニア演劇の魅力をご自身の体で確かめ
ていただければと思います。

開館当時から、シニア世代
を対象にした企画を担当。
演劇講座やシニアの方の
思い出話の展示会など、シ
ニア世代の魅力を引き出す
イベントを企画・サポートして
います。

梶川 貴弘

音楽や踊りを通じて、子どもを始めとするい
ろんな人が交流する事業を行います。音楽や
踊りは言葉や世代を超えて楽しめるものです
から、交流の輪をできるだけ広くしたいと考
えています。演奏を聴くだけでなく、演奏に
合わせて踊ったりしたいと思っています。踊
るのはこの地域でかつて行なわれていた「盆
踊り」です。「盆踊り」はまさに老若男女誰で
も楽しめるものです。特にこの頃は、昔の盆
踊りを知らない世代に静かなブームとなって
います。
6月から9月にかけて、以下の事業を行いま

す。どなたでも参加できます。みなさんお気
軽にお越しください。会場は当センターから
渡り廊下を渡った養正（ようせい）保育所２階
ホール。全て参加無料です。
■ 音楽と踊り練習会
『夕涼み音楽会と盆踊り』に向けて音楽と盆踊
りの練習をします。6月25日（土）、7月15日
（金）、8月27日（土）それぞれ朝10時から。
■夕涼み音楽会と盆踊り
プロのミュージシャンに子どもたちも演奏に
加わっての音楽会とミニ盆踊りを行います。
9月2日（金）17時～18時

左京西部いきいき市民
活動センター長。誰かに
依存しがちな市民活動を
「やりたい」ことに変えて
いく、様々な事業を展開
していきます。今年度は
養正保育所と連携して、
音楽事業を企画していま
す。

杉山 準

S
E
N
IO

R
M
E
D
IA

永尾 美久
1年間を通しておこなって
きたこの活動は、今回で
終了しましたが、誰もが
日々のワークとしておこな
える「まちの編集」の一つ
のモデルとして、今後こ
の活動や発行物が何ら
かの作用を生み出すこと
につながれば幸いです。

◎その他のイベント／参加募集
詳しいお問い合わせは当センター（右記）までご連絡ください。

2015年5月から、2016年3月までの約1年
間を通して活動してきた「左京ペーパーメ
ディアプロジェクト」では、活動の集大成と
して、36ページの紙メディア『観察と収集』
を3月に発行しました。本プロジェクトは、
参加者たちが「編集」の手法や、誰にでもあ
る「編集の力」に気づき、学び、考えながら、
“まち”を捉える様々な視点を引き出すこと
を目的に開催してきたものです。まちを歩
き、気になったことや新しい発見を書き留
め、その情報を左京区のエリアごとに分け、
オリジナルの地図とともに掲載しています。

私たちが活動に使用していた、B6サイズの
スケッチブックをイメージしたデザインに、
手書きのイラストや、なぐり書きのメモ、ス
ナップ写真、日記風の文章がそのまま収め
られています。良く見かけるまちの情報を
紹介したタウン誌とは違い、参加者の「観察
と収集」から始まる、人とまちの日常の風景、
そこで暮らす生活者の営みを感じていただ
けるのではないでしょうか。もしかすると、
知らないまちの風景に出会えるかもしれま
せん。

配布は左京西部いきいき市民活動センターの他、左京を中心とした
カフェやお店でも置いていただいています。（＊配布部数が限られて
いますので、ご希望の方は一度スタッフまでお声掛けください）

盆踊りの練習風景です（左京東部いきいき市民活動センター）。

次回の「５０歳からはじめる演劇講座」は、2016年6月29日(水)
14時～16時。詳しくは左京西部いきいき市民活動センターまでお
問い合わせください。

日時： 6月11日（土）10時30分
会場： 養正保育所ホール（左京西部いきいき市民活動センターの渡り廊下先）
参加費：無料
・養正保育所が行う『イッツ　ア　スモールワールド』というイベントの中の、ワールドス
テージというコーナーで、民族楽器の演奏をします。

日時： 6月22日（金）10時～11時
会場： 左京西部いきいき市民活動センター　会議室１
参加費：無料
・5歳から小学生を対象に、飾っても楽しい手作りの楽器を作ります。9月に行われる
『夕涼み音楽会と盆踊り』に、作った楽器を持って参加しよう！
※事前予約が必要になります。当センターまでお問い合わせください。

ワールドステージ民族音楽演奏会

子供と一緒に楽器作りワークショップWorkshop

Event

日時： 6月29日(水)14時～16時
会場： 左京西部いきいき市民活動センター　会議室１
参加費： 1,500円　持ち物： 筆記用具、動きやすい服装と靴
対象： 50歳以上の方(経験不問)　募集定員： 10名（先着順。5名以上で開講）
・短い台詞のやり取りを通じて自然な会話がどのようにできているのかを体験します。日常
での豊かなコミュニケーションや表現を育むきっかけに。ぜひご参加ください。

50歳からはじめる演劇講座Workshop


